
 في بعض الأحيان نحتاج 
إلى يد المساعدة.

في بعض الأحيان نحتاج فقط إلى شخص ما للتحدث معه، قد يكون أحد أفراد العائلة أو صديقاً. في أوقات أخرى، 
نحتاج إلى خبير، وهو شخص تم تدريبه على الاستماع والفهم ومساعدتنا في إعادة التوازن إلى حياتنا ورفاهيتنا.

.QR لمعرفة المزيد عن صحتك، قم بمسح


