
 في بعض الأحيان 
تخرج الأمور عن التوازن.

نمر جميعاً بأيام حلوة ومرة، وعادةً ما نتعامل معها. ولكن إذا كنا نمر بالعديد من أيام الصعبة، فقد نحتاج إلى بعض 
المساعدة لاستعادة أنفسنا وقوتنا من جديد. إيجاد التوازن في حياتنا هو مفتاح الاعتناء بأنفسنا ورفاهيتنا.

.QR لمعرفة المزيد عن صحتك، قم بمسح


