
يساعد وجود الأصدقاء في 
الحفاظ على توازن الأمور.

التحدث مع زملائنا يمكن أن يصنع المعجزات عندما يكون هناك أمر ما يشغل ذهننا. تجلب رؤية شخص آخر 
للأمور منظورًا وتوازناً. والحفاظ على توازن الأمور هو المفتاح للاعتناء بأنفسنا ورفاهيتنا.
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