
يساعد المجتمع المحلي في 
الحفاظ على توازن الأمور.

نحن جميعاً بحاجة إلى الشعور بالانتماء. كوننا مع أشخاص نتقاسم معهم أمور مشتركة يمنحنا شعورًا بالدعم 
والاستقرار. سواءً كانوا من أفراد عائلتنا أو مكان عملنا أو النادي أو زملاء، فكلهم يساعدون في الحفاظ على توازن 

رفاهيتنا وحياتنا.
.QR لمعرفة المزيد عن صحتك، قم بمسح


