
من الأفضل مشاركة تقلبات 
الحياة.

الأيام الحلوة والمرة جزء من الحياة. ما يساعدنا على التعامل معها هو وجود العائلة والأصدقاء بجانبنا. وجود 
شخص للاحتفال معه، ومواساة بعضنا البعض. فهم يساعدوننا في الحفاظ على التوازن في حياتنا وإبقاء رفاهيتنا 

في حالة جيدة.
.QR لمعرفة المزيد عن صحتك، قم بمسح


