
萬事處於平衡時， 
我們的狀態最佳。

做最好的自己始於良好的身心健康。而身心健康關乎如何將多件事情平衡好。

身心健康還在於瞭解自己身體和內心的感受。 
如果需要，則應採取措施讓萬事恢復平衡。 
欲瞭解更多關於身心健康的資訊，請掃描二維碼。


