
有時， 
我們會失去平衡。

我們都會經歷起起落落，人生通常與起伏相伴。 
但一旦陷入低谷，就可能需要一些幫助才能重新振作起來。 
保持生活中的平衡是照顧自己身心健康的關鍵。

欲瞭解更多關於身心健康的資訊，請掃描二維碼。


