
जीवन के उतार-चढ़ावो ंके बारे 
मेें किसी से बात करना अच्छा 

रहता है।
ये उतार-चढ़ाव जीवन का हिस्सा होते हैैं। इनका सामना करने के लिए जिस चीज से हमेें सहायता 
मिलती है, वह है परिवार और दोस््तोों का साथ। कोई ऐसा व्यक्ति, जिसके साथ खुशियाँ बाँटी जा सकेें । 
जो हमारे साथ सहानुभूति रखता हो। वे हमारे जीवन को संतुलित रखने और हमारी सकुशलता को 
बनाए रखने मेें मदद करते हैैं।
अपनी सकुशलता के बारे मेें अधिक जानकारी के लिए इस कोड को स्कै न करेें ।


