
कभी-कभी हमेें एक  
मददगार व्यक्ति की ज़रूरत 

होती है।
कभी हमेें बस किसी ऐसे व्यक्ति की ज़रुरत होती है, जिससे हम अपनी बात कह सकेें । वो व्यक्ति 
परिवार का कोई सदस्य या दोस्त हो सकता है। कभी-कभी हमेें एक विशेषज्ञ की ज़रूरत होती है। एक 
ऐसे व्यक्ति की, जो सुनने, समझने और हमेें अपना जीवन, और अपनी सकुशलता को वापस संतुलन मेें 
लाने मेें सहायता देने के लिए प्रशिक्षित हो।
अपनी सकुशलता के बारे मेें अधिक जानकारी के लिए इस कोड को स्कै न करेें ।


