
यार-दोस्त चीजो ंको 
संतुलित बनाए रखने मेें 

मदद करते हैैं।

जब हम किसी बात से परेशान होते हैैं, तो दोस््तोों से उसके बारे मेें बात करने के            परिणाम हो सकते 
हैैं। चीजो ंके बारे मेें किसी दूसरे के विचार परिप्रेक्ष्य और संतुलन लाते हैैं। और चीजो ंको संतुलित रखना, 
खुद का और अपनी सकुशलता का ध्यान रखने के लिए बहुत ही उपयोगी होता है।
अपनी सकुशलता के बारे मेें अधिक जानकारी के लिए इस कोड को स्कै न करेें ।


