
चीजो ंको संतुलित रखने मेें 
समुदाय मदद करता है।

हम सबको परस्पर सम्बद्धता महसूस करने की ज़रूरत होती है। अपने जैसे लोगो ंसे मिलने-जुलने से हमेें 
समर््थन और मजबूती का अहसास होता है। चाहे वो हमारा परिवार हो, कार््यस््थल हो, किसी से दोस्ती हो, 
या कोई क्लब हो, ये सभी हमारी सकुशलता मेें और हमारे जीवन को संतुलित बनाए रखने मेें मदद करते हैैं।
अपनी सकुशलता के बारे मेें अधिक जानकारी के लिए इस कोड को स्कै न करेें ।


