
जब जीवन मेें चीजेें संतुलित 
होती हैैं, तो हम बहुत ज़््यादा 

समर््थ महसूस करते हैैं।
बहुत ज़््यादा समर््थता की शुरुआत हमारी अच्छी सकुशलता से होती है। और अच्छी सकुशलता कुछ 
चीज़़ोों को संतुलित रखने के बारे मेें होती हैैं। यह इस बारे मेें होती है कि हम जागरुक रहेें कि हमेें 
शारीरिक रूप से और मन मेें कैसा लग रहा है, और अगर ज़रूरत हो तो, चीजो ंको वापस संतुलन मेें 
लाने के लिए सहायता लेें। 
अपनी सकुशलता के बारे मेें अधिक जानकारी के लिए इस कोड को स्कै न करेें ।


