
万事处于平衡时， 
我们的状态最佳。

做最好的自己始于良好的身心健康。而身心健康关乎如何将多件事情平衡好。

身心健康还在于了解自己身体和内心的感受。 
如果需要，则应采取措施让万事恢复平衡。 
欲了解更多关于身心健康的信息，请扫描二维码。


