
有时， 
我们需要援助之手。

有时候，我们只是需要与人倾诉。可以是家人，也可以是朋友。 
而也有时候，我们需要专家——一位懂得倾听、擅于理解的专家， 
去帮助我们的生活和身心健康恢复平衡。

欲了解更多关于身心健康的信息，请扫描二维码。


