
保持万事平衡， 
或许并不容易。

我们每个人都肩负着很多责任，如对家庭和工作的承诺、财务承诺等。 
有时，事情有点不顺也不足为奇。 
这时我们可能需要专家的帮助来恢复平衡。 
欲了解更多关于身心健康的信息，请扫描二维码。


