
ਕਦੇ-ਕਦੇ ਸਾਨੰੂ  
ਮੱਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

ਕਈ ਵਾਰ ਸਾਨੰੂ ਸਿਰਫ਼ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਹੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਮੈੈਂਬਰ ਜਾਾਂ 
ਦੋਸਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ, ਸਾਨੰੂ ਮਾਹਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੰੂ ਗੱਲ ਸੁਣਨ, ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਜ਼਼ਿਿੰ ਦਗੀ ਅਤੇ 
ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਨੰੂ ਸੰਤੁਲਨ ਵਿੱਚ ਲਿਆਉਣ ਵਿੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿਖਲਾਈ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ।
ਤੁਹਾਡੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, QR ਸਕੈਨ ਕਰੋ।


