
ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਸੰਤੁਲਨ ਵਿੱਚ ਰੱਖਣਾ 
ਮਸੁ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਅਸੀੀਂ ਸਾਰੇ ਆਪਣੇ ਮੋਢਿਆਂ 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਕੁੱਝ ਚੁੱਕੀ ਫਿਰਦੇ ਹਾਾਂ। ਸਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਅਤੇ ਕੰਮ ਦੀਆਂ ਵਚਨਬੱਧਤਾਵਾਾਂ ਤੋੋਂ ਲੈ 
ਕੇ ਵਿੱਤੀ ਲੋਕਾਾਂ ਤੱਕ। ਇਹ ਕੋਈ ਹੈਰਾਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਨਹੀੀਂ ਹੈ ਕਿ ਕਈ ਵਾਰ, ਚੀਜ਼ਾਂ ਥੋੜੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਇਹ ਉਦੋੋਂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋੋਂ ਸਾਨੰੂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਸੰਤੁਲਨ ਵਿੱਚ ਲਿਆਉਣ ਲਈ ਮਾਹਰ ਦੀ ਮੱਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਤੁਹਾਡੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, QR ਸਕੈਨ ਕਰੋ।


