
ਦੋਸਤ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਸੰਤੁਲਿਤ ਰੱਖਣ 
ਵਿੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਜਦੋੋਂ ਸਾਡੇ ਮਨ ਵਿਚ ਕੋਈ ਗੱਲ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਦੋਸਤਾਾਂ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਕ੍੍ਰਰਿਸ਼ਮਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ 
ਗੱਲਾਾਂ ਬਾਰੇ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦਾ ਨਜ਼ਰੀਆ ਨਵੇੇਂ ਦ੍੍ਰਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਅਤੇ ਸੰਤੁਲਨ ਲਿਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਸੰਤੁਲਨ ਵਿੱਚ 
ਰੱਖਣਾ ਆਪਣੀ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦਾ ਧਿਆਨ ਰੱਖਣ ਦੀ ਕੁੰ ਜੀ ਹੈ।
ਤੁਹਾਡੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, QR ਸਕੈਨ ਕਰੋ।


