
සමහර විට අපට  
 උදව්වට කෙ�නෙ�ක් 

අවශ්ය වේ�.
සමහර විට අපිට අවශ්ය වෙ�න්නේ� දේේවල් කතාා කරන්න කෙ�නෙ�ක් විතරයි. එය 
පවුලේ� සාාමාාජිකයෙ�කු හෝ�ෝ මිතුරෙ�කු විය හැැකිය. වෙ�නත් අවස්ථාාවලදී, අපට 
විශේ�ෂඥයෙ�කු අවශ්ය වේ�. සවන් දීමට, තේ�රුම් ගැැනීමට සහ අපගේ� ජීවිතයේ� සහ 
යහපැැවැැත්මේ� සමතුලිතතාාව නැැවත ලබාා ගැැනීමට අපට උපකාාර කිරීමට පුහුණු කර 
ඇති කෙ�නෙ�ක්.
ඔබේ� යහපැැවැැත්ම පිළිබඳ වැැඩි විස්තර සඳහාා, QR කේ�තය ස්කෑෑන් කරන්න.


