
ජීවිතයේ� උස් පහත්වීම් 
බෙ�දාා ගැැනීම වඩාා 

හො�ොඳය.
උස් පහත්වීම් සියල්ල ජීවිතයේ� කො�ොටසකි. ඒවාා සමඟ ජීවත් වීමට අපට උපකාාර 
වන්නේ� පවුලේ� අය සහ මිතුරන් අප වෙ�නුවෙ�න් සිටීමයි. එක්ව සමරන්නට කෙ�නෙ�ක්. 
සහ දුක බෙ�දාා ගන්නට කෙ�නෙ�ක්. ඒවාා අපගේ� ජීවිතය සමබරව තබාා ගැැනීමට සහ 
අපගේ� යහපැැවැැත්ම හො�ොඳ තත්ත්වයේ� තබාා ගැැනීමට උපකාාරී වේ�.
ඔබේ� යහපැැවැැත්ම පිළිබඳ වැැඩි විස්තර සඳහාා, QR කේ�තය ස්කෑෑන් කරන්න.


