
දේේවල් සමතුලිත වන විට 
අපි අපේ� උපරිමයෙ�න් 

සිටිමු.

අපගේ� හො�ොඳම ක්රියාාකාාරීත්වය ආරම්භ වන්නේ� හො�ොඳ යහපැැවැැත්මෙ�නි. එය දේේවල් 
කිහිපයක් සමබරව තබාා ගැැනීමයි. එය අපට ශාාරීරිකව සහ අප තුළම දැැනෙ�න ආකාාරය 
පිළිබඳව දැැනුවත් වීම සහ අවශ්ය නම්, දේේවල් නැැවත සමතුලිත කිරීමට පියවර ගැැනීමයි. 
ඔබේ� යහපැැවැැත්ම පිළිබඳ වැැඩි විස්තර සඳහාා, QR කේ�තය ස්කෑෑන් කරන්න.


