
සමහර විට දේේවල්  
සමබරතාාවයෙ�න් 

ගිලිහී යයි.

අපි හැැමෝ�ෝටම හො�ොඳ දවස් සහ නරක දවස් තිබේ�. අපි සාාමාාන්යයෙ�න් ඒවාා සමඟ 
ජීවිතය ගෙ�වන්නෙ�මු. නමුත් අපි පහත වැැටීමක සිරවී සිටියහො�ොත්, අපට නැැවත 
නැැඟිටීමට යම් උපකාාරයක් අවශ්ය විය හැැකිය. අපගේ� ජීවිතය සමබරව තබාා 
ගැැනීම අපව සහ අපගේ� යහපැැවැැත්ම ගැැන සො�ොයාා බැැලීමට ප්රධාාන වේ�.
ඔබේ� යහපැැවැැත්ම පිළිබඳ වැැඩි විස්තර සඳහාා, QR කේ�තය ස්කෑෑන් කරන්න.


