
Tinutulungan ng 
komunidad na 

panatilihing balanse 
ang mga bagay-bagay.

Lahat tayo ay nangangailangang makaramdam na kabilang. Ang pagsama sa mga taong may 
pagkakatulad sa atin ay tutulong sa ating makaramdam ng suporta at katatagan. Maging ito 
man ay ang ating pamilya, lugar ng trabaho, isang fellowship, o club, lahat ay makakatulong 
na panatilihing balanse ang ating kalagayan at buhay.
Para alamin ang higit pa tungkol sa iyong kalagayan, i-scan ang QR.


