
Minsan nawawalan 
ng balanse ang mga 

bagay-bagay.
Lahat tayo ay may maganda at di magandang mga araw. Madalas, nakakasabay tayo 
sa takbo nito. Ngunit kung tayo ay nalugmok sa panlulumo, ito ang oras na maaaring 
kailanganin natin ng tulong upang makabangon muli. Ang pagkakaroon ng balanse sa 
ating buhay ay susi sa pangangalaga sa ating sarili at sa ating kalagayan.
Para alamin ang higit pa tungkol sa iyong kalagayan, i-scan ang QR.


