
Đôi khi mọi thứ  
mất cân bằng.

Chúng ta đều có những ngày vui vẻ và những ngày tồi tệ. Chúng ta thường sẽ vượt qua 
chúng. Nhưng nếu chúng ta bị mắc kẹt với một điều tồi tệ, đó là lúc chúng ta có thể cần 
giúp đỡ để vực dậy bản thân. Giữ cho cuộc sống cân bằng là chìa khóa của việc chăm 
sóc bản thân và sức khỏe của chúng ta.
Để biết thêm về sự khỏe mạnh của bạn, hãy quét mã QR.


