
Cộng đồng giúp duy trì 
sự cân bằng.

Chúng ta đều muốn có cảm giác thuộc về. Việc ở cạnh những người có những điểm chung 
cho chúng ta cảm giác được hỗ trợ và sự ổn định. Dù là gia đình, nơi làm việc, hội nhóm, 
hay câu lạc bộ, điều đó sẽ giúp chúng ta duy trì sự cân bằng cho sức khỏe và cuộc sống.
Để biết thêm về sự khỏe mạnh của bạn, hãy quét mã QR.


