
Sẽ tốt hơn nếu 
chúng ta chia sẻ 

về những thăng trầm 
trong cuộc sống.

Những thăng trầm đều là một phần của cuộc sống. Điều sẽ giúp chúng ta vượt qua là 
có gia đình và bạn bè ở bên cạnh. Ai đó để ăn mừng cùng. Và để đồng cảm với nhau. 
Họ giúp chúng ta giữ cân bằng cho cuộc sống và duy trì sự khỏe mạnh.
Để biết thêm về sự khỏe mạnh của bạn, hãy quét mã QR.


