
Bạn bè giúp ta giữ cho 
mọi thứ cân bằng.

Khi chúng ta có điều gì khúc mắc trong đầu, tâm sự cùng bạn bè có thể tạo ra điều kì 
diệu. Góc nhìn của người khác về sự việc mang lại quan điểm và sự cân bằng. Và giữ cho 
mọi thứ cân bằng là chìa khóa của việc chăm sóc bản thân và sức khỏe của chúng ta.
Để biết thêm về sự khỏe mạnh của bạn, hãy quét mã QR.


