Dé biét thém vé sy khée manh cia ban C h é m s 6 C
siic khoe cua
chung ta.



'Wellbeing' c6 thé dugc dinh nghia
la 'trang thai thodi mai, khée manh
va hanh phuc'. N6 la budc chan

vui vé, nu cudi trén méi va mot
cudc dai y nghia. N6 con nhiéu han
nhiing gi chung ta c6. N6 la hanh
dong cua chung ta. La viéc giti cho
moi thu can bang.

(®)

Stic khée thé chat

Tap thé duc, an ngon, ng ngon, vé sinh sach s&, va
uéng nhiéu nudc, déu la nhiing diéu quan trong trong
viéc cham séc stic khde thé chat cda ban. Viéc co y
thdc an toan cho ban than va cho ngudi khac cling
quan trong nhu vay. Khéng ai muén bi thuong hoac
lam ngusi khac tén thuong.

Két néi xa hoi

La nhiing ca thé clia xa hoi, ching ta déu muén cé

su hoa hgp va ton trong. Viéc cé cac méi quan hé tot
véi nhiing ngudi xung quanh, & ngi lam viéc, 6 nha,
va trong cong déng rat quan trong. Khong gi hon mot
tran cudi sdng khoadi véi nhiing ngudi ban.

Stic khée tinh than va tam ly

Ching ta déu c6 nhiing ngay vui vé va nhiing ngay toi
té. Cam xUc cta ching ta dudc cau thanh tu rat nhiéu
thit. Y thiic ctia ching ta vé muc tiéu va thanh tich.
Cam giac an toan va coé nhiing diéu dé trong dgi. Cac
tro gidi tri va sd thich khién chung ta théa man.

Tam linh va tin ngudng cltia ching ta. Va duang nhién,
ban bé va gia dinh ma ching ta thay vui khi & bén.
T&t ca gép phan mang lai nu cudi trén maéi ching ta.

A

Giii cho moi thii can bang.

Néu ching ta bi bénh hodc chan thucng, ching ta tim
trg gitp y té. Khi c6 mét thay déi vé nai & hodc chd
lam, ching ta cé thém ban bé méi. Ching ta cham séc
cho stic khoe va hanh phuc theo ban nang cdia minh.
Nhung déi khi chiing ta thuc su khéng cdm thay dudc
(& chinh minh. Diéu gi d6 mé&t can bang, va ching ta
khéng giai thich dugc. Cé thé diéu dé nghia (& chiang
ta can su giup d& cta chuyén gia. Giéng véi khi ching
ta gap bac st hodc nha si. N6 La viéc c6 y thiic. Su khde
manh (3 y thic dugc ching ta dang cdm thdy nhu thé
nao vé mat thé chat, xa hoi, tinh tan va tam ly. Bang
viéc déy, ching ta duy tri su can bang, chdm séc stic
khde ctia minh, va tan hudng cudc séng.



